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Nordbayern

Yeshe Tsogyal, eine Flirstentochter aus dem Tibet des

8. Jahrhunderts, wurde als junge Frau von »himmlischer Schénheit«
mit dem Konig des tibetischen GroBreichs vermahlt.

Als Hauptschiilerin Padmasambhavas, des Guru Rinpoche, sollte sie
spater den GroBteil der Belehrungen dieses ,zweiten Buddha”
festhalten und zusammenstellen, um diese fiir die zukiinftigen
Generationen als »Terma-Schatze« zu verbergen.

Im Tibetischen Buddhismus gilt sie schlichtweg

als die personifizierte und realisierte Form des weiblichen
Erleuchtungspotentials »in diesem einen Leben«.

Yeshe Tsogyals Einsicht und Realisation

schlug sich haufig nieder in ihren spontan geauBerten

poetischen Dohas, ,Liedern der Erkenntnis”.

Die Unterweisungen in die Natur des Geistes, die uns

Tsoknyi Rinpoche auf diesem Retreat vermittleln wird,

basieren auf diesen Dohas.



Drubwang Tsoknyi Rinpoche ist ein meditations-
meister in der Dzogchen-Tradition des Tibetischen Buddhismus. Als buddhi-
stischer Lehrer der jlingeren Generation zieht er durch seinen leichtherzigen
und klaren Stil nunmehr seit 15 Jahren weltweit Neu-Interessenten wie auch
langjahrige buddhistische Praktizierende in seinen Bann. Rinpoche verfiigt
Uber die auBergewdhnliche Fahigkeit, die authentische Weisheit, die er von
einer ununterbrochenen Linie von verwirklichten Meistern Ubermittelt
bekam, fir das westliche Verstandnis aufzuschlisseln. In leicht verstand-
licher Form berlihrt sein Lehrstil die Zuhorer und fiihrt auf heitere und bild-
reiche Art zur Einsicht in die innerste Natur des Geistes, die frei von Kulturen und Traditionen ist.

Tsoknyi Rinpoche wurde vom verstorbenen 16. Karmapa als die 3. Inkarnation des Drukpa Yogi Drubwang
Tsoknyi (19. Jhdt.) anerkannt, einer Wiederverkérperung von Rechungpa (einem Schuler Milarepas) sowie des
Tertdén Ratna Lingpa. In diesem Leben ist Tsoknyi Rinpoche ein Sohn von S.E. Tulku Urgyen, einem der bedeu-
tendsten Dzogchen-Meister seiner Zeit. Er ist verheiratet, hat zwei Tochter und ist Autor mehrerer Blcher. In
deutscher Sprache erschien sein Buch ,Furchtlose Einfachheit” im Otter Verlag. Weitere Informationen Uber
Tsoknyi Rinpoche finden Sie unter www.pundarika.de und www.pundarika.org

Uber seine weltweite Lehrtatigkeit und seine Pflichten als Oberhaupt mehrerer Kléster und Klausur-Einrich-
tungen in Tibet und Nepal hinaus leitet Tsoknyi Rinpoche auch verschiedene humanitare und spirituelle Projekte.
Beispielsweise unterstlitzt Rinpoche in Nangchen, einer abgeschiedenen Gegend in Osttibet, Tausende von
weiblichen Praktizierenden in ihrer dem buddhistischen Studium und der Meditation gewidmeten Lebensweise.
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Die intensive Arbeit mit den Nonnen und Yoginis von
Nangchen schafft eine enge Verbindung von Tsoknyi
Rinpoche zum »Weiblichen im Buddhismus«. Bereits seine
Vor-Inkarnation Drubwang Tsoknyi | hatte es sich im 19.
Jhdt. zur Aufgabe gemacht, Frauen, die sich zum Kloster-
leben berufen fuhlten, die gleichen Moglichkeiten zur Praxis
und zum Studium zu bieten wie Mdnchen. Er vertrat die
Uberzeugung, dass Frauen unter geeigneten Bedingungen zu den auBergewéhnlichsten spirituellen
Praktizierenden zahlen wiirden — eine in seiner Zeit eher unibliche Betrachtungsweise. Tsoknyi Rinpoche fiihrt
diese Tradition in unserer Zeit fort. Nachdem wahrend der Kulturrevolution die Nonnenkldster von Nangchen
von den Roten Garden zerstort und viele Nonnen getotet worden waren, kehrten in den 80er Jahren verein-
zelt einige dieser Frauen zurlick, um ihre Kldster und Klausurstatten wieder aufzubauen und unter duBerst
schwierigen Bedingungen ihr Leben in Meditation erneut aufzunehmen. Heute studieren wieder mehrere
tausend weibliche Praktizierende die uralte, ungebrochene spirituelle Tradition. Tsoknyi Rinpoche hat eine
neue Generation von Nonnen zu Meditations-Lehrerinnen ausgebildet, um die korrekte Ubertragung dieser
Tradition sicherzustellen. Einige dieser bemerkenswerten Frauen haben Uber flinfzig Jahre in Klausur verbracht.
Auf einer Rahmenveranstaltung wird auf dem Seminar mehr Gber sie zu héren sein.




Das Seminarzentrum

Seminargebihr

Schlossgut Wasmuthhausen liegt idyllisch im
sanften frankischen Hligelland — mit dem Auto von
Minchen, Frankfurt und Stuttgart jeweils in etwa
2,5 Stunden zu erreichen. Das Seminarzentrum
liegt verteilt auf mehrere Gebaude in einem
schénen Garten und verfliigt Uber eine sehr gute
Kiche.

Fur lhre Ubernachtung wenden Sie sich bitte direkt
an das Ehepaar Bauer, das das Haus liebevoll fihrt.
Die SeminargebUhr schlieBt Kost und Logis nicht
ein. Bitte nehmen Sie daher lhre Buchung fir
Ubernachtung mit Vollpension inklusive Pausen-
getranke direkt im Seminarhaus vor. Die Preise
finden Sie auf der Website des Seminarzentrums.
Oder rufen Sie einfach dort an:

Seminarzentrum Schloss Wasmuthhausen
SchloBberg 18, 96126 Maroldsweisach
Telefon 09567 208 - Telefax 09567 500
E-mail: info@schloss-wasmuthhausen
www.schloss-wasmuthhausen.de

Flr das Seminar wurde ein Sonderservice einge-
richtet: Die Ubernachtung im Schlafraum inklusive
Vollpension betragt € 38 pro Person und Tag.
Wenn Sie auBerhalb des Zentrums Ubernachten,
wird lhnen die Tagespauschale von € 37 fur die
Vollpension berechnet.

Tagespauschale ohne Frihstiick betragt € 32.

Das Seminar

Seminarbeginn:

Sonntag, 10. Oktober 2010 um 17:30 Uhr

vor dem Abendessen

Seminarende:

Freitag, 15. Oktober 2010 nach dem Mittagessen.

Die Registration beginnt am 10.10.2010 um 15 Uhr.
Das detaillierte Tagesprogramm wird nach

Ricksprache mit Rinpoche erst vor Ort bekannt
gegeben. Das Seminar wird ins Deutsche Ubersetzt.
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Die SeminargebUhr betragt € 360.

Bei Ihrer Registration bis 15. April 2010 zahlen Sie
als Frihbucher lediglich € 330.

Eine Teilnahme an einzelnen Tagen ist nur am
Anfang des Seminars moglich. Die Seminargeblhr
flr Einzeltage betragt € 86 pro Tag.

Bei der Bezahlung der Seminargebuhr haben Sie
zwei Moglichkeiten:

a) Sie Uberweisen die volle Seminargeblhr
zeitgleich mit Ihrer Anmeldung oder

b) Sie zahlen mit Ihrer Anmeldung eine Anzahlung
von € 100 ein und Uberweisen den Restbetrag
bis spatestens zwei Wochen vor Seminarbeginn.

Ab 24.09.2010 ist eine Anmeldung nur bei
Uberweisung der vollen Seminargebiihr méglich.

Bankverbindung:

Ayshen Delemen

Postbank Munchen

Konto-Nr. 798923800 BLZ 700 100 80
IBAN DE87 7001 0080 0798 9238 00

BIC PBNKDEFF

Anmeldung zum Seminar

Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung schriftlich vor:

Ubers Internet: www.ayde.eu

per E-Mail: info@ayde.eu

per Post: Ayshen Delemen Veranstaltungen
LofftzstraBe 1 80637 Miinchen

Sonstiges

Die Anmeldung zum Seminar erfolgt nach
Eingangsdatum und wird gultig, wenn der
komplette Seminarbeitrag auf dem Konto
eingegangen ist.

Eine Teilnahmebestatigung erhalten Sie erst nach
Eingang des vollstandigen Seminarbeitrags.

Bei einer Stornierung bis zum 24. September 2010
werden € 25 Verwaltungsgebihr einbehalten.

Zu einem spateren Zeitpunkt fallt die gesamte
Seminargebuhr an.

Der Veranstalter Gbernimmt fir physische und
psychische Schadigungen, die bei der Teilnahme
auftreten kénnten, keine Haftung.

Ayshen Delemen Veranstaltungen
LofftzstraBBe 1 80637 Miinchen
E-Mail: info@ayde.eu - www.ayde.eu



